
Les effets des déplacements 
sur la santé et l’environnement

Comment réduire les impacts ?
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Intitulé de la direction/service
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ENGAGÉS
« À L’ADEME, NOUS MOBILISONS 

ET ACCOMPAGNONS LES CITOYENS, 

LES TERRITOIRES ET LES ACTEURS 

ÉCONOMIQUES POUR RENDRE 

POSSIBLE LA TRANSITION 

ÉCOLOGIQUE VERS UNE SOCIÉTÉ 

SOBRE ET SOLIDAIRE, CRÉATRICE 

D’EMPLOIS, PLUS HUMAINE ET 

HARMONIEUSE. »

DÉCHETS, MOBILITÉ, ÉCONOMIE 

CIRCULAIRE, SITES POLLUÉS… NOUS 

AGISSONS SUR TOUS LES FRONTS.



Notre objectif : 
encourager les comportements responsables
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Comment ?

1. Développer l’esprit critique

- Augmenter les connaissances des jeunes sur les grandes questions écologiques. Traiter les questions dans leur globalité.

- Apporter du sens aux gestes et aux actions

- Sourcer les informations pour fiabiliser les discours

2. Offrir des solutions à la portée de tous.

- conseils adaptés aux différents âges de la vie

- Des sites spécialisés pour chacun des publics
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Toujours plus de déplacements
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Des conséquences importantes sur la santé et l’environnement
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Pollution de l’air : 
les transports ne sont pas les seuls responsables
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Pollution de l’air : quels effets sur la santé ?
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Des questions fréquentes
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Des questions fréquentes
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Pollution de l’air : quels effets sur l’environnement ?

07/12/202311

..

Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME



Tour d’horizon des solutions
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Les transports en commun
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Tour d’horizon des solutions
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Le vélo

En ville, le vélo est aussi rapide que la voiture (sur les distances inférieures à 5 km

30 minutes d’activité physique quotidienne réduisent de 30% le risque de maladies 

(cardiovasculaires, diabète…). Source OMS
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Tour d’horizon des solutions
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Pour parcourir de 1,2 km à 2,5 km, un cycliste met : 

   de 8 à 12 mn. 

Pour parcourir de 1,2 km à 2,5 km, une voiture en ville met :

   de 16 à 18 mn 



Tour d’horizon des solutions
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Le covoiturage

Si on habite trop loin de son travail ou de son 

établissement scolaire

S’il n’y a pas de transport en commun

Partager une voiture divise les émissions de polluants et 

limite les embouteillages.
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Tour d’horizon des solutions
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Des véhicules plus verts

Hybrides

Electriques

Attention aux gros modèles (SUV qui consomment beaucoup et nécessitent de 

grosses batteries)
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Tour d’horizon des solutions
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Les Zones à Faibles Emissions

Les véhicules les plus polluants n’ont pas le droit d’y 

circuler.

Elles sont en place dans11 : Grand Paris, Lyon, Aix-

Marseille, Toulouse, Nice, Montpellier, Strasbourg, 

Grenoble, Rouen, Reims et Saint-Etienne. 

En 2025, elles existeront dans 43 agglomérations de plus 

de 150 000 habitants.
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Tour d’horizon des solutions
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Et pour les vacances ?
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Où trouver des idées pour agir ? 
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Le site M ta Terre propose des explications en 

vidéos, podcasts, articles… et plus de 150 

gestes dans tous les domaines de la vie 

quotidienne

www.mtaterre.fr

http://www.mtaterre.fr/


M ta Terre, pour mieux comprendre l’écologie
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Des contenus sous plusieurs formes
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Un accompagnement des éco-délégués
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Un article pour tout savoir 

sur le site M ta Terre

https://mtaterre.fr/articles/com

ment-devenir-eco-delegue/
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https://mtaterre.fr/articles/comment-devenir-eco-delegue/
https://mtaterre.fr/articles/comment-devenir-eco-delegue/


Un accompagnement des éco-délégués
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Des outils regroupés 

sur le site M ta Terre

https://mtaterre.fr/articles/comment-devenir-eco-

delegue/
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Un accompagnement des éco-délégués
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Une boîte à outils à retrouver 

sur le site M ta Terre

https://mtaterre.fr/articles/la-

boite-a-outils-de-leco-delegue/
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Un accompagnement des éco-délégués
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Deux guides disponibles sur 

commande en version 

imprimée

https://librairie.ademe.fr/develop

pement-durable/5921-guide-de-l-

eco-delegue-au-college-le-

9791029720093.html

https://librairie.ademe.fr/develop

pement-durable/5920-guide-de-l-

eco-delegue-au-lycee-le-

9791029720659.html
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Prêts à vous engager ?
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Une rubrique à découvrir sur le site M ta 

Terre

https://mtaterre.fr/thematique-

comprendre/engagement-ecologique/lire/
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https://mtaterre.fr/thematique-comprendre/engagement-ecologique/lire/
https://mtaterre.fr/thematique-comprendre/engagement-ecologique/lire/


Retour sur quelques idées reçues…
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C’est avant tout aux dirigeants et aux entreprises de faire changer les choses – Faux. 

Pour changer un modèle, ce sont tous les acteurs de la société qui doivent agir ensemble.

Et de nombreuses initiatives peuvent venir des citoyens : la réduction des déchets, l’achat de seconde main, les jardins partagés, le 

compostage… Et pour plus d’inspiration, consultez la rubrique Agir du site www.mtaterre.fr

Ça ne sert à rien de faire des choses individuellement si les autres ne le font pas – Faux. 

Les actions sont complémentaires les unes aux autres.

Par exemple : réduire la quantité de déchets dans la poubelle nécessite un travail des industriels (faire des emballages plus légers et 

faciles à recycler, proposer plus de produits en vrac), des citoyens (choisir les produits les moins emballés et bien trier) et des 

collectivités (compostage collectif, déchèterie, bacs de collecte de vêtements dans les rues…).
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Les petits gestes ne servent à rien – Faux

Toutes les actions ont un impact. 

Pour vous en rendre compte, vous pouvez estimer vos 

impacts grâce aux simulateurs de l’ADEME :

https://impactco2.fr/

https://impactco2.fr/


07/12/202329

..

Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME

• Chacun peut mener des actions à son échelle

• Tout le monde ne peut pas et ne veut pas faire exactement 

la même chose

• Pour continuer à agir dans la durée, il faut trouver du sens à 

l’action / comprendre son bénéfice

• Pour avoir envie d’agir, il faut imaginer un futur enviable 



A vous la parole !

• Des questions ?

• Des points à completer ?

12/7/2023 30



Impact CO2, des outils d’évaluation faciles à utiliser
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Des outils pour mesurer son impact

..
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Des simulateurs réunis sur une plateforme: 

https://impactco2.fr/

https://impactco2.fr/


Exercice 1 : 
Estimez l’impact CO2 de vos déplacements
de la semaine

• Des questions ?

• Des points à completer ?

12/7/2023 32

https://impactco2.fr/transport

Deux manières de faire votre estimation :

- indiquer un nombre de kilomètres

- choisir un itinéraire

https://impactco2.fr/transport


Exercice 2 : 
Estimez l’impact de votre utilisation du 
numérique pendant une semaine

• Des questions ?

• Des points à completer ?
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https://impactco2.fr/usagenumerique

https://impactco2.fr/usagenumerique


Service Mobilisation Citoyenne et Médias

Florence CLEMENT

Coordination du pôle grand public et jeunesse

E-mail : florence.clement@ademe.fr
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