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Les effets des déplacements
sur la santé et ’environnement

Comment réduire les impacts ?
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« A L’ADEME, NOUS MOBILISONS

ET ACCOMPAGNONS LES CITOYENS,
LES TERRITOIRES ET LES ACTEURS
ECONOMIQUES POUR RENDRE
POSSIBLE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE VERS UNE SOCIETE
SOBRE ET SOLIDAIRE, CREATRICE
D’EMPLOIS, PLUS HUMAINE ET
HARMONIEUSE. »

DECHETS, MOBILITE, ECONOMIE

CIRCULAIRE, SITES POLLUES... NOUS
AGISSONS SUR TOUS LES FRONTS.

Intitulé de la direction/service

. 2 07/12/2023
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Notre objectif :
encourager les comportements responsables

Comment ?

1. Développer I’esprit critique

- Augmenter les connaissances des jeunes sur les grandes questions écologiques. Traiter les questions dans leur globalité.
- Apporter du sens aux gestes et aux actions

- Sourcer les informations pour fiabiliser les discours

2. Offrir des solutions a la portée de tous.
- conseils adaptés aux différents ages de la vie

- Des sites spécialisés pour chacun des publics

f} Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 3 07/12/2023
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Toujours plus de déplacements

TOUJOURS FLUS
DE KM PARCOURUS

+12%

FAR PERSOMNNE EN

MOYENMNE DEFULS 1990,
TOUS MODES CONFONDUS'

CHAQUE SEMAIME,
UM FRANCAIS SE DEPLACE
EM MOYEMNME-:

10H
400KM

SOITTTRAJET
FARIS-NANTES

LE TRAFIC AERIEN

EM CROISSAMNCE
CONSTANTE

+ 39 % DE KM
PARCOURUS PAR

LES VOLS INTERIEURS
DEPUIS 1950

18,5 MT peco,

EMIS EN FRANCE PAR
LE TRANSPORT AERIEN

INTERNATIOMAL EN 2015
+ 40 % PAR RAPPORT
A 2000 17

60%

DES TRAJETS EM

VLHTURE DES
ALTIFS < 5 KM

BOH/AN rassées oans Les

EOUCHONS (A PARIS ET MARSEILLE)Y

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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COMMENT SE DEPLACENT
LES FRANCAIS AU QUOTIDIEN ?

{pour une moyenne de 114 millions
de trajets par an)®

20382 91%

. o £R [ransports
£ COMMIER | rrain,
mdfrro, RER, bus, framway)

P[RR

62,8%

en voifures individuelles
el denx rotues molorisés

|

-

Les Francais continuent d’utiliser
majoritairement la voiture pour se rendre
au travail et se déplacer au quotidien, le
plus souvent seuls. Pour de nombreuses
raisons, il est urgent de changer !

23:%

en marchant

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Des conséquences importantes sur la santeé et I’environnement

| T

(e

“\

POLLUTION '

DE L AIR \j/
Pres de 40 000 deces

par an seraient lies aux
particules fines (PM2.5) et
7 000 au dioxyde d'azote

(NOz), soit respectivement
7%et1%dela

mortalite totale*

EMISSIONS DE GAZ
A EFFET DE SERRE
Voitures particulieres =
51 % des émissions de CO»
dues aux transports®

"'ﬂ'kg,g

BRUIT

Le cout social du bruit
des transports est estime
a 97,8 Md€/an en Francc®

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Pollution de l’air :
les transports ne sont pas les seuls responsables

OXYDES
D'AZOTE
(MO

PARTICULES
(PM10)

PARTICULES
(PM2Z,5)

AMMONIAC
(NH,)

Rappert SECT

pour [année 2020

Transport routier
[woitures et poids
lourds Diesel ...

Transport routier
[wehicules Diesel) et
poussieres d'abrasion
[routes, freins, pneus)
Transport routier

[Driesel, essemce) et
poussieres d'abrasion
[routes, freins, pneus)

Transports routier
[wéhicules & essence,
deusx-roues) et fluvial

Transport maritime
domestique

@ ‘Voitures éguipées
dun catalyseur

TRANSPORTS

L+~

Chauffage
({bemis, fioul)

Chauffage au
bois, fioul,
charbon, feux de
déchets werts

Chauffage au
bois, feux de
déchets verts

Chauffage au
bois, utilisation

domestique
de solvants

Chauffage au
fuel domestigue
et au charbon

Chauffage

RESIDENTIEL

Engins mobiles, chauffage
des serres, brilage des
sarments de vigne
Cultures (poussiére

des labours), batiments
d'eélevage, brilage des
résidus agricoles

Engins mobiles,
elevage, brilage

Prairies, cultures (COW
émis par les plantes),
engins mobiles, chauffage
des serres, brilage des
résidus agricoles

Engins mobiles

940 Elevages bowins, engrais
!ﬁ minérauvx et organiques

AGRICULTURE

@

®

Industrie manufacturiere
[construction, chimie,
engrais...)

Industrie manufacturiere
[construction...)

Construction, industrie
du bois, métallurgie

Construction,

industries chimigue
et agro-alimentaire,
raffinage du pétrole

Raffinage du pétrole,
matériaux de construction,
metallurgie, chimie, centrales
thermigues, transformation
d'énergie

Procédés industriels

INDUSTRIE

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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“\\‘fj L'exposition prolongée,
plus dangereuse que
Maux de téte, anxiété, maladies les Picg de pﬂl]ut 1on

neuro-dégénératives (comme
la maladie d'Alzheimer)..

Pollution de I’air : quels effets sur la sante ?

E IEZ, GORGE
Irritations, difficultés
respuratoires, allergies—

Lors des pics de pollution, la population
est trés attentive & la gualité de I'air
mais c'est la pollution réguliére et sur
une longue durde, méme i des niveausx

P
.y i
W

LR - .
de pollution modénés, gui a le plus

OUMO , d'effets sur la santé.
Irritations, iInflammations, CE E 3
réduction des capacités Accident vasculaire cérébral,
respiratoires, broncho- troubles cardiaques,
preumopathe chronigue hypertension, augmentaton e

: < lac labil )

obstructive (BPCO), asthme, de la coagulabilité, UASTHME TOUCHE

formation de caillot_

cancer..
DE PERSOMMES
“‘ ) JeA Naissance prématurée,
?&’ s petit poids de naissance,
) - retard de croissance

du feetus, iImpact sur
le développement
ntellectuel...

Environ 10% des enfanis
Source ; minsssére de la Sanee SOl &5 [hI'I'IEI[Iql..Ei.

er de la Prévention

Troubles de la fertilité,
fausse couche_

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 8 07/12/2023
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Des questions fréguentes

Est-on plus exposé
en voiture ou a vélo?

‘ A vélo, on est 2 a 3 fois moins exposé
aux polluants de I'air qu'en voiture dans
les embouteillages.

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Des questions fréguentes

Le port d’un masque
est-il efficace?

Seules les plus grosses particules sont stop-
pees par les foulards plagués sur le nez et |a
bouche ou les masques jetables. Or, ce ne
sont pas ces particules qui sont les plus dan-
gereuses pour la sante mais les plus fines, qui
penetrent dans notre systéme respiratoire.

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 10 07/12/2023
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Pollution de I’air : quels effets sur ’environnement ?

Certaines cultures et foréts subissent les effets
de la pollution de |'air, ce gui provogue des
baisses de production. Les pertes de rende-
ment peuvent aller jusqu'a 20%. Des actvites
economiques cormime |a sylwculture, I'agrnicul-
ture et la viticulture sont particuberament
touchees par ce phenomens,

Les végétaux, tres
sensibles a I'ozone

L'ozone troposphérique peut affecter
des végétaux particulidrement sensibles
de fagon chronique. Les feuilles peuvent
se nécroser en quelques semainas.

A plus long terme, la pollution peut
méme dégrader le métabolisme

des plantes et entrainer une réduction
de leur croissance.

En France, I'exces de depots azotes, formes
en partie par des palluants &mis dans arr,
perturbe les milieux, avec la prolifération
d'algues dans les rivieres par exemple.
Ce phenomene d'evtrophisation excessive
pourrait entrainer une perte de bicdwersite
de 10 % a I'horizon 29000

La pollution de I'air salit et dégrade les ma-
tériaux et les batiments, cn't'a?nant de
colUteux travaux de ravalement et de réno-
vation. Les atteintes au patnimoine bati sont
parfois irréversibles.

I Formaton de cr¢

outes nowes, dissolution ces

pierres par les pluies acides.. Le patrimomne bat

souffre aussi de |a pollution

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Tour d’horizon des solutions
Les transports en commun

SUR 10 KM, LE METRO EMET

QUE LA VOITURE
LE TER
LE BUS

s EAL T A
AL/ENVIE, A

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 12 07/12/2023
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Tour d’horizon des solutions

Le vélo

En ville, le vélo est aussi rapide que la voiture (sur les distances inférieures a 5 km

30 minutes d’activité physique quotidienne réduisent de 30% le risque de maladies
(cardiovasculaires, diabéte...). Source OMS

f} Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 13 07/12/2023
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Tour d’horizon des solutions

Pour parcourirde 1,2 km a 2,5 km, un cycliste met :

de8al12 mn.

Pour parcourir de 1,2 km a 2,5 km, une voiture en ville met :

de 16 a 18 mn
ﬂ@ B e,
i AN & T i

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 14 07/12/2023
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Tour d’horizon des solutions

Le covoiturage

Si on habite trop loin de son travail ou de son

C'EST établissement scolaire
2 000 € ECONOMISES PAR AN .
, Dévelonpement du covoitu S’il n’y a pas de transport en commun

Partager une voiture divise les émissions de polluants et
limite les embouteillages.

f) Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 15 07/12/2023
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Tour d’horizon des solutions

Des vehicules plus verts

Hybrides

Electriques

Attention aux gros modeles (SUV gqui consomment beaucoup et nécessitent de
grosses batteries)

f} Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 16 07/12/2023
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Tour d’horizon des solutions

Les Zones a Faibles Emissions

Les vehicules les plus polluants n'ont pas le droit d'y
circuler.

Elles sont en place dansll : Grand Paris, Lyon, Aix-
Marseille, Toulouse, Nice, Montpellier, Strasbourg,
Grenoble, Rouen, Reims et Saint-Etienne.

En 2025, elles existeront dans 43 agglomeérations de plus
de 150 000 habitants.

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 17 07/12/2023
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Tour d’horizon des solutions

Et pour les vacances ?

j 3

i

"-\..L_____.

ENVIRON 152 KG EQUIVALENT

CO2eN AvION, cONTRE 3,75 KG
SEULEMENT EN TGV

LT L | IS ER RN
Sl 'lll.. I||I'.. A LA

LA FRANCE EST

LA 2E DESTINATION

MONDIALE POUR

LE TOURISME A VELO
APRES L'ALLEMAGNMNE

SHEICE [ L2 DOLET

T I..II.. _I'|||I _|: |_|_I

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Ou trouver des idées pour agir ?

ta
Terre

Le site M ta Terre propose des explications en
vidéos, podcasts, articles... et plus de 150
gestes dans tous les domaines de la vie

quotidienne W W

VVVV\N mtaterre fr Je peux limiter mon impact écologique dans toutes les piéces Je choisis une consommation plus responsable
écolo J'organise des fétes zéro Je repére les labels
déchets - environnementaux a
Food Déco privilégier
Voir l'action  # High-Tech
Numérique Voir l'action  #
Hygiéne et
Dlie dfartinne Fhaz mai Crecrmatimnas

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 19 07/12/2023
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M ta Terre, pour mieux comprendre I’écologie

TOUTES NOS
THEMATIQUES

<Changement climatique> <Energies> <Déchets> <Mode éthique & responsab|e>
[H “" Bllﬂ (Pollutions de l'air, de I'eau & des sols) <Ressources naturelles) (Villes et territoires durables)

Alimentation durable) <Numérique responsable> <0rientation et métiers verts>
Engagement écologique > <Déve|oppement durab|e> <Mobi|ité et voyages >

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 20 07/12/2023
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Des contenus sous plusieurs formes

LIRE L FCOUTER V0IR = » JOUER
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Un accompagnement des éco-délégueés

Un article pour tout savoir

. Comment devenir eco-
sur le site M ta Terre

délegue ?

Vous avez envie de devenir éco-dédlégué pour mettre en place des initia
développement durable dans votre établissement ? Découvrez comm
depuis I'élection jusqu'a la gestion de projots.

https://mtaterre.fr/articles/com
ment-devenir-eco-deleque/

Quel est le role d’un éco-délegué ?

quel est le rile d'un éco-délégué ?
Le rdle de ['éco-délégué est dinformer, de sensibiliser, de proposer des idées et de participer a lewr
Les 4 missions essentielles de Féoo- mise en place dans son collége ow son lycée. Il ne fait jamais les choses tout seul ! 1l représente les
dalégue awtres éléves et travaille avec les autres éoo-délégués élus et les adultes encadrants de son
atablizsement.
Quelsprgjm PRl TR e 5on objectif ast détre le lien entre les éléves et les référents de Pétablissament pour réaliser des
chélg g 7 actions concrétes durant Fannée.

Un prix remis tous les ans par le ministére
de I'Education nationale

Le saviez-vous ?

Toutes les classes de primaire, collége et lycée doivent élire un éco-délégué en début dannée
scaire

Powr aller plus bein

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 22 07/12/2023
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Un accompagnement des eco-délégues

Des outils regroupés
sur le site M ta Terre

https://mtaterre.fr/articles/comment-devenir-eco-

deleque/

Guide « LU'éco-délégue au
collége »
Ce guide propose un plan et des pistes

por agir comme le tri des déchets au
l'organisation de covoiturages.
E £

Consulter le guide 4

Guide « LU'éco-délégue av
Iycéa »
Ce guide explique comment ofganiser

un projet avec les éléves et les autres
eoo-délégues et des outals utiles.

Consulter le guide 4

Guide « Les éco-délégués
contre la pollution de Mocéan =

Dcouvrer des idées d'actions pour
changar nos comportemants et
réduire la pollution marine & la source.

Consulter le guide 4

Site « Association bas
carbone »

Dcouvres Fassociation pour Iz
transition Bas Carboma (ARC) 2t bes
mioyens d'action concrets pour réussin
lewr transition bas carbone.

aller sur le site [

Powr I'zider dans sa mission, M @ Terre [ui a concoct une boite 3 outils avec des fiches de
méthode, des vidéos de témoignages et plein d'autras chosas utilas,

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 23
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Un accompagnhement des éco-delegues

Une boite a outils a retrouver
sur le site M ta Terre

https://mtaterre.fr/articles/la-
boite-a-outils-de-leco-deleque/

La boite a outils de |’éco-

Fiches, calendrier, tutos, affiches, recettes... Retrouvez toutes les ressour

s fiches pour vous accompagner

es liens pour aller plus loin

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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délegue

indispensables aux éco-déléguds |

Des fiches pour vous accompagner
Fiches collége

Enquéter

= Qwrest-ce gui pourrait &tre amélions av collége ? (PDF
- 60732 Kol

= Les objets jetables autour de nous (PDF - 676.02 Ko

Evaluer son projet
*  Ton projet est-il réussi ? (PDF - 631.46 Ko)
*  Oaras-tu appris ? (PDF - 639.4 Kol

Fiches lycée

*  Fiche 1- Comment évaluer son projet ? (PDF - 12671 Kol

* Fiche 2 - Comment financer son projet * (PDF - 142.48 Ko)
* Fiche 2 - Comment mener un dizgnostic * (PDF - 128.44 Kol
* Fiche 4 - Comment animer vne réunion ? (PDF - 147.21 Kol
* Fiche & - Comment planifier san projet ? (PDF - 178.7 Ko

* Fiche 6 - Comment présenter son projet ? (PDF - 137,58 Kol

= Fiche 7 —Comment trouver et nover un partenariat ? (PDF - 14519 Ko}

S
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Un accompagnhement des éco-delegues

Deux guides disponibles sur
commande en version
imprimee
https://librairie.ademe.fr/develop
pement-durable/5921-quide-de-I-

eco-deleque-au-college-le-
9791029720093.html

https://librairie.ademe.fr/develop
pement-durable/5920-quide-de-I-
eco-delegue-au-lycee-le-
9791029720659.html

'WH . 5’;- "" “rienl

Le guide de
I'éco-délégué
AU COLLEGE

Agrandir I'image @

Le guide de
I'éco-délégué
AU LYCEE

Agrandir I'image @

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Préts a vous engager ?

Une rubrigue a découvrir sur le site M ta
Terre

https://mtaterre.fr/thematique-
comprendre/engagement-ecologique/lire/

Engagement écologique

vous |

En bref

Les jeunes se maontrent trés concernés par Fenvironnement. Ils se sentent pourtant perdus
dans les actions a mener et weulent &tre aidés pour découvir les gestes qui ont du sens.

3/4 80 %

Mous pouvons tous contribver a construire un monde plus écologigue, plus égquitable et plus solidaire. Votre engagement
pour préserver la planéte et tous les &tres vivants est essentiel comme celui des autres acteurs de la société. On compte sur

des jeunes se considérent plus des 15-25 ans aimeraient &tre
engagés pour I'écologie que miewx informes sur les
leurs parents et grands-parents questions écologiques
. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 26 07/12/2023
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Retour sur quelques idées recues...

C’est avant tout aux dirigeants et aux entreprises de faire changer les choses — Faux.

Pour changer un modele, ce sont tous les acteurs de la société qui doivent agir ensemble.

Et de nombreuses initiatives peuvent venir des citoyens : la réduction des déchets, I'achat de seconde main, les jardins partagés, le
compostage... Et pour plus d’inspiration, consultez la rubrique Agir du site www.mtaterre.fr

Ca ne sert arien de faire des choses individuellement si les autres ne le font pas — Faux.

Les actions sont complémentaires les unes aux autres.

Par exemple : réduire la quantité de déchets dans la poubelle nécessite un travail des industriels (faire des emballages plus |égers et
faciles a recycler, proposer plus de produits en vrac), des citoyens (choisir les produits les moins emballés et bien trier) et des
collectivités (compostage collectif, déchéterie, bacs de collecte de vétements dans les rues...).
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Les petits gestes ne servent a rien — Faux
Toutes les actions ont un impact.

Pour vous en rendre compte, vous pouvez estimer vos
impacts grace aux simulateurs de TADEME

https://impactco?2.fr/

Je maitrise ma conso de videos A

Programmes TV en replay, films en VOD, séries en streaming, stories sur les réseaus sociaux...
La consommation de vidéos en ligne explose :

61% 15 %

de la bande passante
mondiale utilisée
par Netflix

du trafic Internet
en 2019

On peut limiter la consommation d'énergie pour regarder des vidéos grice a ces bons
gestes:

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME
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Chacun peut mener des actions a son échelle

Tout le monde ne peut pas et ne veut pas faire exactement
la méme chose

Pour continuer a agir dans la durée, il faut trouver du sens a
I’action / comprendre son bénéfice

Pour avoir envie d’agir, il faut imaginer un futur enviable
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» Des questions ?
» Des points a completer ?
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Impact CO2, des outils d’évaluation faciles a utiliser

Découvrez I'impact sur le climat
des objets et gestes de votre quotidien

On parle de plus en plus de CO»e, mais concrétement quelles sont les émissions
EN I & nécessaires pour fabriquer et consommer les objets qui nous entourent ?
.. mpac

REPUBLIQUE
CO2
[Q Entrez un ODJE‘t, un geste... ]

Des outils pour mesurer son impact

FRANCAISE

Des simulateurs réunis sur une plateforme:
https://impactco?2.fr/ En panne d'inspiration ? Naviguez par catégories

M Usage numérique d& Chauffage
Fruits et légumes W £ Habillement

Comprendre le COye

. Service Mobilisation Citoyenne et Médias - ADEME 31 07/12/2023


https://impactco2.fr/

3]
REPUBLIQUE
FRANCAISE

azeruin

zzzzzzzzzz
..........
zzzzzzzzzz

Exercice 1:
Estimez Pimpact CO2 de vos deplacements

de la semaine

® @O

https://impactco2.fr/transport Découvrez I'impact du transport sur le climat
Distance Itinéraire Télétravail
Deux manléres de falre VOtre eStImatlon : Découvrez la quantité de CO2e que vous émettez
(par personne) pour cette distance
- indiquer un nombre de kilométres - +

Cliguez sur un mode de transport pour voir le détail.

Voir tous les modes de transport

- choisir un itinéraire O Afticher e covaurage
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Exercice 2 :

Estimez 'impact de votre utilisation du
numeérique pendant une semaine

https://impactco?2.frlusagenumerique

® @O

Découvrez I'impact des usages numériques
sur le climat

Mesurez facilement I'empreinte carbone des mails, du streaming ou de |la visioconférence &
comparez l'impact de ces usages a celui de la construction de vos appareils

50 emails envoyés 7h de streaming 3h de

par semaine par semaine par semaine

[ Smartphone b ] [ Telévision R ] Ordinateur portable
[ Sans piece jointe v ] Wifi Wifi Basse def
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Coordination du pdle grand public et jeunesse
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