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QUIZZ : Climat & 
biodiversité



A. depuis 200 ans

1 – Depuis combien de temps les scientifiques étudient-ils le changement 
climatique ?
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2 – Quelle est la hausse de température constatée depuis un siècle ?
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3 – De combien s’élève le niveau marin tous les ans ?



B. Aux émissions de gaz à effet de serre d’origine 
humaine

4 – Le changement climatique observé depuis 1 siècle est dû…
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Source : Organisation Météorologique MondialeSource : Rapport du GIEC

Évolution des concentrations 
mondiales de GES

Moyenne mondiale des 
températures



Indice de 
comparaison --> 
contribution au 

réchauffement par 
rapport au CO2

PRG = Potentiel de 
Réchauffement Global



o Les gaz à effet de serre ne 
perturbent pas la couche 
d’ozone

o Ozone stratosphérique est 
nécessaire à la vie !

o CFC : émissions limitées à 
quelques secteurs industriels 
donc plus faciles à limiter que 
GES

o Distinguer le « bon » et le 
« mauvais » ozone

Et l’ozone dans tout ça ?



1. Naturel

5 - L’effet de serre est un phénomène…

▪ Sans effet de serre 
il ferait une 
température de -18 °C 
sur Terre

▪ Avec l’effet de serre 
nous avons une 
température moyenne 
de 15 °C
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L’influence incontestable des activités humaines



B. L’électricité 
et la production 
de chaleur

6 – Le secteur d’activités humaines qui émet le plus de gaz à effet de serre est celui de :
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D. 200 km en voiture

7 – Manger un steak de bœuf de 125g émet autant de CO2 que conduire…
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8- Pourquoi dit-on que l'on assiste actuellement à une nouvelle crise d'extinction 
de la biodiversité  ?
       Parce que le taux de disparition des espèces est :

100 à 1000 fois supérieur 
au rythme naturel 
d'extinction
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9-Parmi les causes du déclin de la biodiversité citées ci-dessous, quelle est, 
selon vous, la 1ère cause ?

D’après l’IPBES, les facteurs responsables sont, par ordre décroissant :



Les causes du déclin sont multiples

Introduction d’espèces 
exotiques envahissantes

Surexploitation des 
ressources

Pollutions 
chimiques, 
physiques et 
biologiques

Changement 
climatique

Perte, dégradation et fragmentation 
des habitats et des populations



Extinction de l’expérience de nature chez les enfants
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Extinction de l’expérience de nature chez les enfants



Extinction de l’expérience de nature chez les enfants



10-Si nous voulons limiter le réchauffement à 2°C d'ici la fin du 
siècle, les francais-e-s doivent diviser leur empreinte carbone par :

Diviser par 5 !











11-D'après une étude de 2021 portant sur 10 000 individus de 16-25 ans, 
quel est le pourcentage d'individus qui se déclarent effrayé-e-s par 
rapport au changement climatique ?

Source : Young people’s voices on climate anxiety, government betrayal and moral injury: a 
global phenomenon

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955




Comment lutter contre l’éco-anxiété ?
Quelques pratiques simples :

- Se reconnecter avec la nature

- Gratitude

- Lister les émotions “climatiques”

- Partager la parole sur les 
conséquences du CC qui nous touchent

- Réduire son stress et son anxiété de 
manière générale

- Revenir à l’instant présent lorsque 
l’on se sent débordé-e-s



Et passer à l’action !
- Être bienveillant-e avec soi-même
- Agir avec des résultats mesurables
- faire des actions de groupe
- Essayer, et ajuster
- Se féliciter
- Se préserver !

Finalement, opter pour une nouvelle lecture 
du monde.







Faire visionner la vidéo :

La nature : une solution au changement climatique en Île-de-France

https://www.youtube.com/watch?v=71ybS8Jv60s 

Le changement climatique est aujourd’hui une évidence et une réalité. Causé en grande partie par les 
activités humaines émettrices de gaz à effet de serre, ses impacts sont très variés en nature et en intensité, 
et certains se font d’ores et déjà ressentir (inondations, canicules, sécheresses, arrivée de nouveaux agents 
pathogènes). Ce sujet devient une préoccupation majeure, tant pour la communauté scientifique que pour 
les acteurs publics et privés qui cherchent des solutions. La biodiversité constitue un véritable réservoir de 
solutions aux effets du changement climatique, puisque les écosystèmes en bon état de conservation 
contribuent à la fois à l’atténuation (captage et stockage du dioxyde de carbone atmosphérique) et à 
l’adaptation (risques naturels comme les tempêtes, les inondations, les glissements de terrain ou l’érosion 
des sols). 

Ce clip vidéo a été réalisé par Natureparif, l'Agence régionale pour la Nature et la Biodiversité en 
Île-de-France, en partenariat avec l'IFORE et l'Agence de l'Eau Seine Normandie dans le cadre de la COP21.

https://www.youtube.com/watch?v=71ybS8Jv60s
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Actualiser ses connaissances sur le changement climatique et la biodiversité

« Citer un élément au moins retenu durant le Quizz »



• Nous sommes à l’origine du changement climatique : une 
des principales conséquence est l’augmentation des 
températures moyennes sur Terre (actuellement plus de 1°
C)

MESSAGES à EMPORTER

• L’effet de serre anthropique est à l’origine du 
changement climatique

• Notre mode de consommation a un impact sur les 
émissions de Gaz à Effet de Serre

• Biodiversité et changement climatique sont liés et 
jouent un rôle considérable sur notre environnement
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Actualiser ses connaissances sur le changement climatique et la biodiversité


